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Dr. phil. Dipl. Psych. Wolfgang Schmidbauer

Geboren am 15.Mai 1941 in Miinchen als zweiter
Sohn von Eduard Schmidbauer
und Elisabeth Schmidbauer, geb. Giinther.

Studium der Psychologie an der LMU Minchen
1960 bis 1966. Abschluss mit der Diplom-
Prifung am 10.1.1966. Parallel zum Studium Arbeit als Fotograf, Reporter und Redakteur eines
Arztemagazins (Selecta). AnschlieBend Promotion bei Albert Gérres in Miinchen mit Hilfe eines
Stipendiums der Stiftung Volkswagenwerk liber Mythos und Psychologie - Methodische Probleme,
aufgezeigt an der Odipussage . 1966 Ubersiedlung nach ltalien, Tatigkeit als freier Schriftsteller.
1971 Riickkehr nach Deutschland. In Zusammenarbeit mit Giinter Ammon, Johannes Kemper,
Siegfried Groninger, Maria Helmrich und Lore Groninger-Enzler Griindung eines psychoanalyti-
schen Instituts in Miinchen. Ende 1972 Trennung von Ammon; Weiterarbeit mit einer Gruppe von
Arzten, Psychologen und Laien in einer neu konzipierten psychoanalytischen Ausbildung mit star-
ker Akzentuierung von gruppen- und familientherapeutischen Elementen. Im Lauf dieser Aufbau-
arbeit entstehen zwei Vereine, in denen Schmidbauer verschiedene Funktionen ausiibt; gegenwar-
tig ist er Ehrenvorsitzender der Gesellschaft fiir analytische Gruppendynamik, in der Gruppenleiter,
Supervisoren und Familientherapeuten ausgebildet werden und Lehranalytiker der Miinchner Ar-
beitsgemeinschaft flir Psychoanalyse, die inzwischen als Ausbildungsinstitut fiir Psychoanalytiker
von der Deutschen Gesellschaft fiir Psychoanalyse, Psychotherapie, Psychosomatik und Tiefenpsy-
chologie anerkannt ist. Seit 1973 arbeitet Schmidbauer neben seiner Tatigkeit als Autor in freier
Praxis als analytischer Einzel- und Gruppentherapeut.

1976 bis 1980 ist er Lehrbeauftragter und Priifer im Fach klinische Psychologie an der LMU Miin-
chen; 1986 Gastprofessor fiir Psychoanalyse an der Gesamthochschule Kassel.

Neben Artikeln in wissenschaftlichen Zeitschriften und Publikumszeitschriften sowie Sachbiichern,
von denen einige Bestseller wurden, hat Schmidbauer auch eine Reihe von Erzéhlungen, Romanen
und Berichten liber Kindheits- und Jugenderlebnisse geschrieben.

BUCHER

E.Reinhardt-Verlag:
Mythos und Psychologie:

Selecta-Verlag:

Kleine Psychotherapie.

Verwundbare Kindheit.

Jager und Sammler. Als sich der Weg zum Menschen entschied

Piper-Verlag:

Seele als Patient. Psychiatrie fiir Betroffene

Erziehung ohne Angst.

Sensitivitatstraining und analystische Gruppendynamik
Emanzipation in der Gruppe

Heilungschancen durch Psychotherapie.

Hoffman&Campe: 5
Die sogenannte Aggression. Die kulturelle Evolution und das BA{se.



Biologie und ldeologie. Kritik der Human-Ethologie
Herausgeber: Evolutionstheorie und Verhaltensforschung

List-Verlag:

Vom Es zum Ich. Psychoanalyse und Evolutionstheorie
Selbsterfahrung in der Gruppe. Theorie und Praxis der analytischen
Gruppendynamik

Rowohlt-Verlag:

Jugendlexikon Psychologie

Die hilflosen Helfer. Uber die seelische Problematik der helfenden Berufe.
Alles oder nichts. Uber die Destruktivitit von Idealen.

Die Ohnmacht des Helden

Helfen als Beruf. Die Ware Nachstenliebe.

Die Angst vor Nahe.

Kein Glick mit Mannern. Fallgeschichten zur Naheangst.

Die subjektive Krankheit. Eine Kritik der Psychosomatik

Weniger ist manchmal mehr. Die Psychologie des Konsumverzichts.

Eine Kindheit in Niederbayern.

Mit dem Moped nach Ravenna

Ein Haus in der Toscana. Reisen in ein verlorenes Land

Die Kentaurin. Erzahlung

Jetzt haben, spater zahlen. Die seelischen Folgen der Konsumgesellschaft.
Wenn Helfer Fehler machen. Liebe, Missbrauch und Narzissmus.

Ich wusste nie, was mit Vater ist. Das Trauma des Krieges.

Die heimliche Liebe. Ausrutscher, Seitensprung, Doppelleben

Altern ohne Angst.

Der Mensch als Bombe. Eine Psychologie des neuen Terrorismus

Die Rache der Liebenden. Verletzte Geflihle und der Weg aus der Hass-Falle
Das Helfersyndrom

Nymphenburger Verlag:

Vom Umgang mit der Seele. Psychotherapie zwischen Magie und Wissenschaft
Der hysterische Mann.

Zusammen mit Jiirgen vom Scheidt: Handbuch der Rauschdrogen

Goldmann-Verlag:
Der neue Psychotherapiefiihrer.

Herder-Verlag:

Das Geheimnis der Zauberflote.

Dranbleiben. Die gelassene Art, Ziele zu erreichen
Lebensgefiihl Angst.

DTV:
Die einfachen Dinge
Personlichkeit und Menschenfiihrung

Walter-Verlag (Patmos):
Therapy on Demand. Die bedarfsorientierte Behandlung der narzisstischen
Storung.

Kreuz-Verlag:
Psychotherapie im Alter



Psychoanalyse
Der Mensch Sigmund Freud.
Warum der Mensch sich Gott erschuf.

Gitersloher Verlag:
Das Mobbing in der Liebe.

Urban und Fischer-Verlag:
Helfersyndrom und Burnoutgefahr

Leuschner-Verlag:
Zusammen mit Annemarie Bauer: Im Bauch des Wals
Zusammen mit Harald Piihl (Hrsg.): DieEventkultur

Adressen:

Praxis Miinchen;
Ungererstr. 66
80805 Miinchen
Tel. 089/3614998
Fax 089/ 55279626
info@wolfgang-schmidbauer.de

Raxis Diessen:
Oberer Albanerweg 7
86911 Diessen/Ammersee
Tel. 08807 928071



